
Skellir frá vestur Skaftafellssýslu og úr Húnaþingi 

Islands fællesdans til NORDLEK 2024 

Opstilling: Parvis i stor kreds. Herren ryggen mod midten. 

Trin: Løb, Mazurka, Vals 

1. del 

1 – 2 Højre armkrog og 3 løbetrin rundt medsols. Appel med højre fod på takt 2. 

3 – 4 Venstre armkrog og 3 løbetrin rundt modsols. Appel med venstre fod på takt 4. 

5 – 8 Gentages. Begge har front i danseretningen til sidst. 

9 – 10 Damen har herren under armen. 2 mazurkatrin i danseretningen. 

11 - 12 3 løbetrin. Damen løber foran herren over til herrens venstre side. Herren løber på stedet. 

 Appel på takt 12. 

12 – 16  2 mazurkatrin, pladsbytte og appel gentages til egen plads. Herrens arm under damens. 

17 – 24 Parvis vals. 16 valsetrin rundt i kredsen. Alm. Fatning. 

 

 2. del Hele afdelingen danses med almindelig fatning. 

1 – 2  3 løbetrin fremad i Danseretningen.  H beg. med venstre, D med højre fod. 

 Appel på takt 2 fremad i danseretningen. (H. h og D. v fod.) 

3 – 4  3 løbetrin bagud i Danseretningen.  H beg. med højre, D med venstre fod. 

 Appel på takt 4. (H. v og D. h fod.) 

5 – 8  Ovenstående gentages. 

9 – 10 2 mazurkatrin fremad i danseretningen. 

11 - 12 3 løbetrin fremad i danseretningen. Appel med indvendig fod fremad i danseretningen på 

 takt 12. 

13 – 16 9 – 12 gentages bagud i danseretningen. Appellen på stedet. 

17 – 24 Parvis vals. 16 valsetrin rundt i kredsen. 

 

Dansen gentages forfra. 

 

 


