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Reise til Arendal: 
- Bil
- Ekspressbuss
- Tog
- Ferje Hirtshals – Kristiansand
- Ferje Strømstad – Sandefjord
- Fly til Oslo (4 t med bil/buss fra Arendal)
- Fly til Kristiansand (1 t med bil/buss fra Arendal)
- Fly

www.nordlek2024.no

- Christian Radich



Målgrupper
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Dansarar
Kva vil vi oppnå:

Danseglede for alle generasjonar
Vidt spenn av nordisk folkedans og folkeleg dans
Profesjonelle utøvarar og dyktige instruktørar
Bevisste danseleiarar med tydelege oppdrag
Eit tett samspel med musikken

Musikarar
Kven vil vi nå? Korleis rekruttere?

1. Spelmenn for dansegrupper
2. Spelmannslag og mindre 

folkemusikkgrupper
3. Profesjonelle musikarar
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Barn- og familie

Kva vil vi oppnå:
• Trygge og spennende arenaer for barnefamilier
• Gode aktiviteter der man kan få oppleve Arendal og Sørlandet
• Felles utflukt til Merdø der man kan knytte vennskapsbånd
• Koselig område der man kan trekke seg tilbake for ei pause
• Attraktivt feriealternativ for heile familien
• Billig å ta med barna på stemnet
• Tilpassa barneaktivitetar- og deltaking på den generelle arenaen
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Ungdom

Kva vil vi oppnå:
• Fin Sommarleir
• Gode dansearenar der ungdom kan 

utfolde seg og leike med dansen
• Gode og utfordrande kurs
• Møteplassar for ungdom der dei kan bli 

kjende med kvarandre
• Bridgerton soirè med dans og kostymer
• Tilbod om dans, musikk, teater, song og 

Circus…
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Vi Kan
På tidlegare NORDLEK har folkedansgrupper for deltakarar
med særskilde behov deltatt på stemnet. Det har vore ei 
trend at færre grupper ønsker å delta på store 
arrangement som dette, så vi arbeider for tida med å 
kartlegge om det finst «Vi Kan»-grupper som ønsker å 
delta på NORDLEK 2024.

Målsetting:
• Inkludering
• Tilrettelegging
• Nokre få eigne arrangement for målgruppa

Dersom det ikkje er særskilde grupper med særskilde
behov, så vil det alltid vere rom for einskildpersonar. Dei 
skal alle kjenne seg velkommen til Arendal på NORDLEK i 
2024.



Nordisk
Språkbad / Språksjov

Under utvikling

Prosjektfinansiering
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Tillitsvalde / VIP 

Kva vil vi oppnå:

• Nettverk
• Samarbeid
• Synlegheit



Møter og konferansar
Rådsmøte

Instruktørsamling

Politiske seminar
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Marknad
Bondens Marknad

Folkekulturrelaterte marknadsboder

i samarbeid med lokalt næringsliv
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Praktisk
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Overnatting skular og campingplassar

• Birkenlund skule (reserve, 2,2 
km/30 min)

• Moltemyr skule (reserve, 2,7 
km/35 min)

• Stinta skule (900 m/12 min)

• Hisøy skule (kort ferjetur+900 m/12 
min)

• Nidelv camping (5 km, buss)

• Canvas Hove (13 km, privatbil)

• Arendal kommune ser og på 
oppstillingsplass for 
campingvogn/bubil ca 500 m frå
Kulturhuset
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Servering

• For dei som er innkvartert på skulane
vert det frukost her med mogelegheit
til å lage seg niste til lunsj

• Matkonseptet utviklast i lag med 
lokalt næringsliv. 

• Det er mange restaurantar i sentrum, 
og det blir mogleg å kjøpe matbillett 
gjennom påmeldingssystemet. 

www.nordlek2024.no



Kvar: Alt skjer i Arendal sentrum

www.nordlek2024.no

• Torvet:  Framsyning/konsert

• Granehallen: Ball, dans, kurs

• Arendal kulturhus: Dans, konsert, kurs, 
utstilling

• Sam Eydes Plass:  Dans, konsert, 
stemnekontor

• Pollen: Opning og slutt

• Kanalplassen amfi: Utescene for dans og 
konsertar

• Kulturkammeret:  28 små og store salar
for kurs, konsertar og dans

• Trefoldighetskirka:  Konsert

• Kirkekjeller:  krypt under kirka for 
konsertar og dans

• Clarion Hotel Tyholmen: Stemnehotell. 

200 m



Lokaler - Sam Eydes plass 
Dansegolv med stort teltoverbygg
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Lokaler: Arendal Kulturhus 
Konsertsal og Dansegolv
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Lokaler - Kulturkammeret
Små og store salar og rom til dans, musikk og 
handverk. Tomleplass for barn og familie.

NORDLEK2024.no



Lokaler – Berghallen
Friergangen – Tyholmen parkeringshus
Dansegolv og lyssetting

NORDLEK2024.no

Aktuell for 

• Leia dans 

• Ball – historiske dansar



Lokaler – Arendal Domkyrkje
Konsertar og folkemusikkmesse

NORDLEK2024.no



Arena: Pollen
Opnings- og avsluttingsseremoni

• Naturleg amfi rundt innseglinga til Arendal

• Fullriggeren Christian Radich er venta

• Lokale seglskuter og båtar av alle slag

• Og noen kjem frå innlandet til hest

• Flytande scene

• Musikk og dans på skip, båtar, scene og 
rundt Pollen

NORDLEK2024.no



Programmet
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I forkant
• Fredag 12/7: 

• Sommarleir for nordisk ungdom i alderen 14 – 26 år

• Laurdag 13/7: ‘
• Sommarleir for nordisk ungdom i alderen 14 – 26 år

• Møter i paraplyorganisasjonen Nordlek (nordlek.org)

• Søndag 14/7:
• Sommarleir for nordisk ungdom i alderen 14 – 26 år (Hove)

• Møter i paraplyorganisasjonen Nordlek

• Tilbod om utfluktar i regionen

• Kurs i smiing av munnharpe (dag 1)

www.nordlek2024.no



Måndag 15/7

• Sommarleir for nordisk ungdom i alderen 14 –
26 år (Hove)

• Møter i paraplyorganisasjonen Nordlek

• Kurs i lokale tradisjonar
- Lokale bygdedansar

- Kurs i samspill med musikk fra Agder

- Folkesongkurs

- Dans og leik for barn

- Kurs i smiing av munnharpe (dag 2)

• Tilbod om utfluktar i regionen

• Utstillingsopningar

• Møteplass dans & musikk

www.nordlek2024.no

Tirsdag 16/7

• Sommarleirutflukt (Nes Jernverk)

• Møter avsluttes

• Instruktør- og spelmannssamling

• Utfluktar og byvandringar

• Utstillingar (held ope ut veka)

• Opningsseremoni

• Velkomstkveld dans & musikk

• Nattdans



Onsdag 17/7
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• Morgonmøter

• Øving til nasjonale oppvisningar 9.00 – 10.00 og 10.00 –
11.00

• Dansekurs

• Spelkurs

• Handverkskurs

• Kurs Nordisk ball

• Barn & Familie: Utflukt til Merdø

• Tilbod om utfluktar i regionen

• PR-framsyningar

• Konserter i sentrum

• Folkemusikk-kafe

• Songtreff

• Nasjonale oppvisingar DK / SU / IS / 
ÅL / NO

• Nordisk meisterskap i dansespel D1 
(Sam Eydes plass)

• Leia dans i 2 salar inkl. Heng på 
(Kulturkammeret og Kulturhuset ST)

• Dansekonsert KYSTNÆRT 
(Kulturhuset ST)

• Folkemusikkjam (Kulturkammeret)

• Nattdans (Kulturkammeret)



Torsdag 18/7
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•Morgonmøter

•Øving til nasjonale oppvisningar 9.00 – 10.00 og 10.00 

– 11.00

•Dansekurs

•Spelkurs

•Handverkskurs

•Friluftskonsertar (Poppes Plass)

•Aktivitetsrom Barn og familie

•PR-framsyningar

•Folkemusikk-kafe

• Songtreff

• Nasjonale oppvisingar FI / SE / FÆ / 

GR

• Nordisk BALL

• Nordisk meisterskap i dansespel D2 

(Sam Eydes plass)

• Leia dans i 2 salar inkl. Polskan i 

Norden/bygdedans (Kulturkammeret 

og Kulturhuset ST)

• Folkemusikkjam (Kulturkammeret)

• Nattdans (Kulturkammeret)



Fredag 19/7 
• Morgonmøter

• Barn & Familie Kulturkammeret «Aktivitetsrom»

• Framsyningskappleik / Nordisk meisterskap i 
folkedansoppvisning

• Go`kar-tevling

• Spelkurs

• Konsertar

• Kunnskap i farta (ein serie med lett tilgjengelege 10 min 
foredrag)

• Danseutbrudd (FlashMob)

• PR-framsyningar

• Folkemusikk-kafe

• Songtreff - Shanties

• Veterantreff

• Barn & Familie: Dansefest for barn

• Nordisk Folkloreframsyning

• Nordisk meisterskap i dansespel

D3 (Sam Eydes plass)

• Leia dans i 2 salar (inkl. Polskan i 

Norden/bygdedans)

• Folkemusikkjam (Kulturkammeret)

• Nattdans (Kulturkammeret)



Laurdag 20/7
• Morgonmøter

• Bondens marknad

• Setesdalsbryllup og festtog

• Nordisk folkedansmyldring (-mønstring)

• Språksjov med bunadframsyning (Pollen)

• Folkemusikk-kafe

• Songtreff

• Nordisk meisterskap i dansespel FINALE (Sam 
Eydes plass)

• Nordisk Mix - Leia dans

• Heng på! / Polskan i Norden (Kulturhuset LT)
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• Dansefest for ungdom

• Nordisk meisterskap i dansespel FINALE 
(Sam Eydes plass)

• Nordisk Mix - Leia dans

• Heng på! / Polskan i Norden (Kulturhuset 
LT

• Konsertar

• Avsluningsseremoni

• Folkemusikkjam (Kulturkammeret)

• Nattdans (Kulturkammeret)



I etterkant
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• Søndag 21/7: 
• Stemnekontoret er ope

• Folketonegudstjeneste

• Heimreise



Opningsseremonien - Eit langsiktig mål med oppstart 2023

NORDLEK2024.no

• Andreas Ljones, Norge

• Silje Onstad Hålien

• Marja Mortensson, Sapmi

• Silje Liahagen, Norge

• Jens Linell, Sverige

• Antti Paalanen, Finland
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Opningsseremonien – Inspirert av ein tidlegare produksjon
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Dansekveldar
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Dypdykk i lokalkultur



www.nordlek2024.no

Nordiske kortkurs 17/7-18/7  



Utstillingar

• Vi og våre drakter - Norske og utenlandske drakter i 
Arendal i dag

• Åmli-bunader (og andre)

• Hovudplagg og hårmote i folkedrakt og bunadbruk i 
samarbeid med Norsk Folkedraktforum

• Danseutstilling i samarbeid med Senter for folkemusikk og 
folkedans

NORDLEK2024.no
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Utflukter

Utflukter og turpakker vil bli 
lagt ut og kan bestilles via Visit
Arendal sin bookingportal:
www.gotoarendal.com

../../../Downloads/Arendal-by_GoToArendal-slipp_Promo_4-5_35sek_H264_MASTER.mp4


1. Rundt elva – 2 timers båttur gjennom Nidelva og sjøen utenfor Arendal

2. Besøk til uthavnen Merdø

3. Vitensenteret- dag inkludert besøk i Raet nasjonalparks besøkssenter

4. Byvandring med guide i Arendal sentrum

5. Næs Jernverksmuseum og konsert I Solberg gruve



6. Tromøypakken – opplevelser for store og 
små

✓Galleri
✓Vannsport
✓Lasertag
✓Escaperoom
✓Coasteering
✓Utleie av sykler

7. LitteraTur: Halvdagstur til Grimstad. Besøk 
på Ibsenmuseet og Hamsuns dikterstue

8. Setesdal Kulturturné - Opplev Setesdal som 
er på Unescos verdensarvliste!

9. Opplev Raet Nasjonalpark til havs
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Konkurransar

• Nordisk meisterskap i dansespel

• Framsyningskappleik / Nordisk meisterskap i danseoppvisning

• Komposisjonstevling

• Go’kar -tevling
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*

Setesdalsbryllaup + stemnetog 
= sant

• Bryllaupsfølgjet fyrst i stemnetoget

• Spelmenn plassert langs ruta

• Bryllupsseremoni på Sam Eydes plass

• Folkedansoppvisning/samdansene i bryllupsfesten
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Konkurransar

• Nordisk meisterskap i dansespel

• Framsyningskappleik / Nordisk meisterskap i danseoppvisning

• Komposisjonstevling

• Go’kar -tevling



historisk dans

Organisering og prismodell
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historisk dans

Organisering
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Hovudnemnd:
Edvard Lauen (Leiar), Nina Byttingsmyr, 

Kari Mysen, Ole Steffen Gustad, Hilde 

Austarheim, Inga Lauvdal, Christine 

Bjønnes Nilsen

Programnemnd:
Konsertar og dans: Nina 

Byttingsmyr(l). ...

Utstillingar: Hilde 

Austarheim

PR/Kommunikasjon:
Christine Bjønnes Nilsen (l), 

Torbjørn Bergwitz Lauen; 

Runhild Heggem

Frivilligansvarleg:
Ole Steffen Gustad (l). 

Tor Steinar Fromreide

Overnatting:
Kari Mysen (l)

Praktisk tilskiping:
HMS: Karsten Fiane

Artistansvarleg: Torgeir 

Fiane

Rigg og rydd:Edvard

Lauen

Teknisk: Torgeir Fiane

Dekor:

Transport:

Mat&drikke: Kari Mysen

Sekretariat:
Torunn Hernes Bjerkem
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Ledsagere m/ ledsagerbevis (på jobb) 100 % NOK 0,-

Ingen honnørrabatt NOK 2330,-

Ingen organisasjonstilknytning – tillegg på kr. 270,- NOK 2600,-

Billett-type Rabatt Foreløpig pris

Festivalpass / Gjennomgangsbillett NOK 2330,-

Ungdom 50 % NOK 1165,-

Born under 13 år – Gratis 100 % NOK 0,-

alt. barn 0-4 / barn 5-13  100 % / 75 % NOK 0,- / NOK 583,-

Spelemenn som deltek i Nordisk meisterskap i dansespel 50 % NOK 1165,-

Bussjåffører – Gratis 100 % NOK 0,-

Prising og billettsystem – under utvikling
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